
CAMARA MUNICIPAL DE DOURADOS 
ESTADO DE MATO GROSSO DO SUL 

MOçAO LEGISLATIVA 
O Poder Legislativo, de acordo corn as normas regimentals, atraves do 

Vereador Sergio Nogueira - PSDB apresenta a mesa MO~AO DE 
CONGRATULAcOES a Associacao Esportiva Pro Pedal, pelo Dia do Ciclista, 
comemorado dia 19 de agosto. 

Em comemoracao ao Dia Nacional do Ciclista a Camara Municipal presta 
esta justa homenagem a Associacao Esportiva Pro Pedal. 

O Dia Nacional do Ciclista e comemorado no dia 19 de agosto. Essa data 
foi estipulada em memoria ao cclista brasiliense Pedro Davison, de 25 anos que foi 
uma vitima do transito brasileiro sendo atropelado em 2006, enquanto pedalava no 
Eixo Sul. A data atualmente alem de ser uma comemoracao alusiva aos ciclistas 
tambem e, corn o contexto em que foi criado, um convite a todos a uma reflexao 
profunda das atitudes que cada um toma diariamente no transito, e diante disso uma 
marca para uma busca incessante para tornarmos o transito de nosso Pais mais 
seguro mediante nossas awes. 

O Dia Nacional do Ciclista tambem e importante para promover o use da 
bicicleta, um meio de transporte sustentavel e viavel. E preciso lembrar que nao 
apenas os esportistas, mas tambem muitos trabalhadores usam a bicicleta e precisam 
trafegar corn seguranca e respeito. 

O esporte, vem crescendo continuamente, e uma boa opcao para quem 
pretende deixar o sedentarismo de lado. Pois, alem da perda de peso e do ganho de 
condicionamento fisico, ele auxilia em varios fatores que ajudam a manter o corpo 
saudavel. Cuidar da saude mental tambem e cuidar da saude do corpo. Por 
incentivar o convivio social e o contato corn a natureza, o ciclismo ajuda na 
liberacao da endorf na, substdncia responsavel pela sensacao de bem-estar. A 
atividade pode ser , feita de forma solitaria ou em grupos, que podem incentivar a 
continuacao na modalidade. Ao pedalar, o atleta movimenta as pernas, gluteos e 
coxas, o que tonifica a regiao e ajuda a prevenir lesoes em outras atividades fisicas. 
O ciclismo e uma boa opcao para quem pratica outros esportes e precisa ter uma 
resistencia fisica maior nas pernas. Por ser uma atividade aerobica, e otimo para 
quem quer perder peso. 

Congratulamos e parabenizamos a Associacao Esportiva Pro Pedal, 
desejando-lhe que Deus continue a acrescentar grandes bencaos i 
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CAMARA MUNICIPAL DE DOURADOS 
ESTADO DE MATO GROSSO DO SUL 

MoçAo LEGISLATIVA 

O Poder Legislativo, de acordo corn as normas regimentals, atraves do 
Vereador Sergio Nogueira - PSDB apresenta a mesa MOcAO DE 
CONGRA TULA FOES a Maiara Christina Verao Braz pelo dia do Garcon 
comemorado dia 11 de agosto. 

Em 11 de agosto, comemoramos o Dia do Garcom. Um professional bastante 
popular, ainda mais para quem gosta da vida boemia e provavelmente já conhece 
aquele garcom do coracao, que faz parte da sua historia de vida. Quem gosta da vida 
boemia sabe que trabalhar a noite nao e facil. E preciso ter paciencia, jogo de cintura 
e muita simpatia. Assim e o perfel da maioria dos garcons que trabalham nesse 
horario. 

Garcom " e uma palavra de or/gem francesa ("garcon'), signifeca "rapaz, 
garoto ". No Brasil, a palavra foi associada a professao devido ao fato de se ouvirem 
os franceses chamando de "garcon" os rapazes que atendiam em restaurantes. No 
Dia do Garcom, comemorado em 11 de agosto, sejam rapazes, sejam mais maduros 
ou ate mesmo senhores, merecem todo respeito e admiracao por este nobre trabalho 
desenvolvido. 

As pessoas que servem os clientes sao pecas fundamentals, assim como os 
membros da cozinha, para tornar-se um estabelecimento famoso e de qualidade. 
Muitas vezes corn atendimentos personalizados, os garcons acabam se transformando 
praticamente em personagens " folcloricos" da historia de um bairro, comunidade ou 
mesmo cidade. 

Congratulamos e parabenizamos a Maiara Christina Verao Braz pelo dia do 
Garcon, atraves de .sua professao, transforma sonhos em realidade, dedicacao e 
comprometimento corn o trabalho sao ingredientes essenciais para construir 
professionais de sucesso. E voce e uma dessas profissionais. Parabens! Que Deus 
continue abencoando sua vida e familia. 
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